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CLASSIC



Visão
Ser o maior operador de Fitness em Portugal, 
inspirando a prática de exercício físico e a adoção 
de estilos de vida saudáveis, facilitada através de 
soluções inovadoras, acessíveis e 
multiplataforma.

Missão
Estimular e inspirar hábitos de vida saudáveis, 
através de prática regular de exercício físico, 
contribuindo para uma vida mais equilibrada e 
feliz.

SOLINCA CLASSIC



Grande lisboa
Alfragide
Colombo 
Lagoas
Laranjeiras
Loures
Lumiar 
Oeiras
Vasco da Gama

Grande porto
Constituição
Dragão 
Ermesinde 
Foz
Gaia
Maia jardim
Matosinhos
NorteShopping
Porto Palácio 
Hotel
Rio Tinto
Vila do Conde

SOLINCA CLASSIC

Minho
Braga 
Guimarães
Viana do Castelo



PROTOCOLO 
CORPORATE

Peak
Off-Peak

Com Fidelização

€12,49/semana
€10,49/semana 

+ OFERTA da Joia de Inscrição

Peak 2ª a 6ª 07h-22h, Sábados 09h-20h; Domingos e Feriados 09-18h

Off-peak 2ª a 6ª 07h-17h, Sábados 09h-20h; Domingos e Feriados 09-18h 

(Lagoas Domingos e Feriados 10-18h)



PROTOCOLO 
CORPORATE

4
5

1
2
3

Sala de cardio/musculação Avaliação Física Inicial e  
definição do plano de treino

Valor cobrado quinzenalmente
Fidelização inicial de 52 semanas
Condições validas para novas adesões até 02.01.2024

Serviços incluídos:

Acesso a todos os Solinca
Classic em Portugal, excluindo
Solinca Laranjeiras e Lagoas.

1 Consulta de Nutrição no
clube por mês.

Contrato de adesão válido
durante 52 semanas, renovável
automaticamente por período
de 26 semanas.



SOLINCA 

CLASSIC


